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An ruris incoU vivaciores f 

I. 

H UMANI generis incunabula non intra vaftam adium 
molem fummuspofuit protoplaftes. Prima hominis xtas 
non in urbibus fed in campis fuit. Nafcentem videlicet 
excepit rus amamiffimum , benignus folis afpe&us nullo 
te&orum remorante interje&u fovit, rara ac fugaces umbra arbo¬ 
rum ab aftu nimio deffendere. Urbes fecit ferior eademquc nequior 
aetas, faxa e terra vifceribus eruit, arbores per fas nefafque cacidit 
earumque ingenti ftrue liberum intercepit aeris commeatum cal 
ftella munivit, amplas extruxit civitates, quas frequentavit homi¬ 
num maxima pars,nauci nimirum faciens liberioris aeris utilitatem, 
quam nulla penfare urbium commoda, nulla: redimere merces vei 
pretiofiffima poffint. 

II. 

P ER aerem quod vivamus non una ratione efficitur. Hujus 
ad promovendum fanguinis circuitum perpetua neceflitas„ 
Non eo terreftria animalia, non amphibia, non pifces ipfi aut in 
ovo aut extra ovum impune carent. Non copiofius e terra 
^uam b circumfluo aere fugunt alimentum arbores. Vix na» 
turae patet latius quam acris imperium, qui vel ipfe natura quae¬ 
dam eft fine cujus adminiculo fatifcit ipfa natura , cujus legibus 
P r «ter hominis cognitionem & voluntatis arbitrium omnia viden- 
J ur adminiftrari. Erras fi ftatuis aerem fimplex elementum. Neque 
c ortius aflerere poflis eflfe concretum ex particulis primi 8c fecundi 
clementi carthefianorum. Hoc habe pro indubitato in athmofpha»ra 
n °flra multis corpufculis aqueis, fulphureis, imo Sc terreftribus per- 
Wiifceri, at praecipui fcatere nitrofis quae feu ob ponderis mediam Ie- 
y^atem ,feu ob fi gurae proportionem paffim evehuntur & agitantur 
111 ea aeris regione quaeterrae propior eft. Multa per vim Elafticam 
Proflat aer, cxceix quas multas habet dotes a foli quod circun- 
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fcribit diverfitate repetantur. Non enim una ubique telluris facies; 
hic viret ager, illic vaftam folitudinem implent arena:. Regiones 
aliquas montibus natura fullulit alias in planitiem deduxit. Has tor¬ 
ret xftu, illas ad brumam damnavit perpetuam, multas nec squa¬ 
li tamen ingenio temperavit. Sunt qu* prsfentiilimum fpirant vene¬ 
num & lethali aura afflatos advenas vix non faxeos efficiunt. In a-ftis 
naufea, uomitio, & fanguinis eruptiones ad animi delequium rnole- 
ft*. Suas eadem regio, imo & idem paucorum milliarium tradus 
acris habet differentias. Huc phtyficos, illuc dyfentericos juvat con¬ 
cedere. Cxteros in alias demandent partes medici, prout alius alia 
aegritudinis fpecie affedus eft. Sive enim collis declivi ad auftrum 
tramite inclinatur, five excipitorientemfolem,fivefeptentriona- 
Iibus objicitur ventis,varia efformatur aeris indoles , variifque pol¬ 
lens dotibus & ad prxfentem fanitatem fovendam & ad abfentem 
revocandam, at ea tellus omnium maximfc falubris cenfenda cujus c 
finu plures oleofx nitrof* volatiles particulx emittuntur. 

III. 

M OTUM materi* coaevum veriffimile. Communicatione de¬ 
perdi certiffimum. A figura&molependet quod hxc potius 
quam illa materi* particula motum confervet aut communicando 
amittat. Hinc falium volatilitatem repete , non a natura quadam 
primigenia* idem cenfeas de oleofis volatilibus*falem fixum,fulphura 
craffa, terramque ipfam habere ut talia fint d difpofitione particula-» 
rum non immutabili. Ex figurarum-converfione, motufque commu¬ 
nicatione exurgere omnia qu* natur* opera nuncupantur. Horum 
fabricam plerumque ingredi quatuor fpagyricorum principia in qu* 
per prima artis tentamina refQlvuntur. Qu* a telluris fuperficie lon¬ 
gius remotafunt, magis compadam habere texturam ex qua neque 
iincerum falem,neque fulphur /neque terram ullo artificio poffis 
eruere. Non cedet aurum in potus homini idoneos* res eft multa¬ 
rum *tatum corporis tam fblidi diflolutio, de qua non immerito fi¬ 
dem denegas agyrtis Se circulatoribus quos vecordia compendiarios 
Medicos facit, vulgi ftultitia erigit. Quod ex metallis medicamen 
propinant cave ne cedat in venenum. Eft in vegetabilibus & anima¬ 
libus unde hominum vit* tutius confulatur. Sunt in illis aquex, 
molles, blandx, volatiles particulx qu* in infima agris regione, tel- 
lurifquefuperficie efformantur. Ibi terra non folidior,non effxta, 
fed iis imbuta principiis benignioribus qu* in plantarum caules aut 
in auras perpetuo efferuntur* huc appellunt corpufcula tenuiffima 
d fole emifla qu* prout in varias arietant terr* particulas varii? 
communicant motum fuum & varias effingunt formas falis, fulpb u ‘’ 









iis, fixi Alit Volatilis, quin & varie in variis feminum finubus Con¬ 
torta: ac modificata: varias efformant plantas fuis fingulas dona-* 
tas virtutibus, quo fit ut fint&in terra &in plantis principia te¬ 
nuiora ad corporis humani fubftantiam proprius accedentia , ma- 
teria:que fubtilis motibus magis uniformiter aufcultantia, unde 8c 
ab illis folidis alimentum congruum & ab illorum effluviis aer 
falubris aptufque ad fanguinis circuitum blande promovendum , 
generandos fpiritus & folutis vifcerum aufardibus humorum om¬ 
nium attenuationem & excretionem fine qua non vivitur procu¬ 
randam. Ab iis itaque 3 nifi forfan gravior quadam urgeat neceffi- 
tas, prudens abftine , qua: natura: audor ad telluris centrum 
profimdiusdemergens aut nullius aut rarioris ufus efle voluit. 

I V. 

Q U^E a fole vegetantium parente turmatim demittuntur 
ignea corpufcula diverie agunt in ha:c fiiblunaria prout e dire¬ 
cto aut ex obliquo impingunt. Ac verna quidem tempeftate quid¬ 
quid hyberno frigore concreverat laxari incipit ac rarefieri. Ar¬ 
borum plantarumque flores ac gemma: fuo quafi carcere exilire 
geftiunt, & dum jucundum pra:bent oculis fpedaculum non minus 
grata corpufculorum fuavium emiffione nares demulcent.Erumpunt 
undequaque volatiles illte atomi & circunfluum aera pretiofo balfa- 
rao infarciunt. Suo donata caradere e fylvis, fuo e pratis infignita 
pretio corpufcula emittuntur. Conferunt fuos odores cacumina 
montium, fuas in commune bonum fuppetias ferunt colles, & viridi 
ftrata fegeteplanities in fuffitus fragrantifflnos exhalatur. At fi fua: 
funt aprili & maio menfibus plantx , item & junio & fequentibus 
propria: vindicantur, qua: vividum jam aera novo afflatu reddunt ve¬ 
getiorem,quin & in authumnum &; in ipfam hyemem fupereft aliquid 
benignioris illius materia: quam fortunatiores peperere tempeftates, 
bujus autem beneficio campeftria maxime loca fruuntur qua: jam 
erumpentem excepere & fervavere ab urbium inquinamentis im¬ 
punem. Sunt etenim urbes nihil aliud quam foium late domibus 
a ut pavimentisob velatum, quod non ad fertilitatem foditur, fed aut 
a d latrinas patet, ex quibus foeda anathymiafis, aut ad cellas fubter- 
r; meas qua: tetram plerumque mephytim erudant. Sordes e culina- 
recrementis , b tabernarum purgamentis vicos infeftant vix fe_ 
” u |a magiftratuum cura tantifper eluenda:. Quis nofbcomiorum 
laminarum fa:torem illarfo ferat pedore ? Hinc tabulatas aedes 
111 colunt coriarii,fullones, fabri Janjirum infedores,& fexcenti id 
Senus opifices quorum e tabernis venenati fulphuris miafmata in vi¬ 
ciam erumpunt, illinc conclave, cellula, cubiculum, & fi quod eft 
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in sedibus maxime reconditum penetrale, febricitantium variifque 
morbis vix non contagiofisaffedorum plena. Recenfe humatorum 
intra ipfa urbium maenia myriadas, femiputrida corpora ex angu- 
lfioribus terminis effofla, ut novis advenis locum praebeant, & fate¬ 
re de protrahenda vita minus eum efle follicitum quem ab urbibus 
tot aeris incommoda longius non arcent. 

N ON aerem tantummodo adverfum experiuntur qui degunt 
in urbibus, fed & aquarum vitia fentiunt infalubri ut pluri¬ 
mum potione. Inquinantur continuo fordium affluxu limpidiffimi 
amnium alvei. Puteorum aquae vix.non deleterias, qua: adjacen¬ 
tium fterquii iniorum effluviis ad foetorem contaminatae multos in 
ufus adhibentur. Olera plantafque plurimas ad humanos cibos ioli- 
tas ulurpari non recentes, non nativo turgentes fucco habent ur¬ 
bium incolae, fed jam marcentes, jam vergentes ad putredinem, 
nec ladis, nec ovorum recentium copia illic faelicior, quin & fi quid 
in urbibus nutritum, five de animantium five de vegetantium gente 
fuerit,caret illo fapore, illa languentem ventriculum ftimulante ju¬ 
cunditate quam ruftica cibaria prae fe ferunt. Hinc conjice quam 
prudenter moneat Medicus ruri vivere fi quisproftrato languet ap¬ 
petituri praecedentis morbi relliquiae nec medicamini nec diaeta: ce¬ 
dant. Faufla illa aeris ciborumque mutatio hydropicos torpentium 
aquarum illuvie levare,& chronicos omnes affedus ad fanitatem 
valet convertere. Ea proculdubio beati ruris funt commoda quibus 
fruitur quicunque nativo Medicis confulentibus redditur acri, lon¬ 
gum faepius iter emetitur, cedit faltem ad tempus ex infeftis urbium 
auris,&plus percipit emolumenti dum tendit paternas ad aedes,quam 
ubi jam adved:us imaginario potitur bono. Idem cenfeas de plerif- 
que eorum qui ad thermales aut acidulas ob quemvis promifcufc affe- 
dum demandantur. Fortunatos non immerito dixeris agricolas, ac 
qui facias dicendo fua ut bonanorint, & forte fua omnium maxime 
optanda contenti vivant. Minus fane obnoxii funt animi pathema- 
tuminfultibusquae mirum quantum demant de vitae & felicitate &£ 
diuturnitate in iis qui urbes incolunt. Ibi graves cura:, auxietates,, 
irae,timores, carterique ambitionis foetus qui infirmam mentem lae¬ 
dunt , difflpant fpiritus, fundionibus officiunt, immaturamque ac¬ 
celerant fenedutem. 

Ergo ruris incola Vivaciores. 

Proponebat Parifiis JACOBUS SOUHAIT, Ambiam^» 
Baccalaureus Medicus. A.R. S.H. 1 













